FEMIGEL - cesta prirodni terapie kolpitidy?
MUDir. Ale§ Prokopenko

Vzhledem k tomu, Ze v diagnostice zdnétu pochvy se stile Castéji objevuje vicendsobnd
priina infekce, prosazuji se na trhu kombinovand therapeutika postihujici pokud mozno, co
FEMIGEL, vzhledem k obsahu oleje Tea Tree, ktery piisobi baktericidné i fungicidné navic
je naprosto piirodni ldtkou, by takovym therapeutikem mohl byt.

U&innost FEMIGELu hodnotila unicentrick4 studie, kterd se uskute€nila od listopadu 1994 do
dubna 1995 v gyn.-por. ambulancich a.s. Lazn¢ sv. Markéty v Prachaticich. Studie se
zucastnily 64 pacientky, do zadvére€ného zhodnoceni v§ak mohlo byt zafazeno 47 pacientek.
Soubor tedy tvofilo 47 Zen se subjektivnimi stesky i objektivnhimi zndmkami kolpitidy.
Diagnosa byla vzdy potvrzena kultivaénim a mikroskopickym vySetfenim stéru ze zadni stény
posevni. FEMIGEL byl poddvan v jednotné davce 2x denné¢ po dobu 6 dni. Pacientky byly
zvany ke kontrole ithned po skonceni aplikace a pak znovu za mésic. Byla hodnocena
sndSenlivost prepardtu, subjektivni tdleva a byl hodnocen objektivni klinicky i1 kultivacni obraz
po aplikaci.

PriCiny vzniku kolpitidy ukazuje tab. 1 (podminkou zatazeni jako pfi¢ina zanétu byl masivni
ndlez ve vysledku kultiva¢niho vySetieni).
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Tabulka 1: Priciny kolpitidy

Kvasinky 72%....34 pac.
Koky a bakterie 30%....14 pac.
Anaerobi 64%.....30 pac.

Po skonceni aplikace udalo udplné vymizeni potizi 85% pacientek, zlepSeni stavu 11%
pacientek a bez positivniho efektu zustala 4% pacientek. Hodnoceni vysledkii v odstupu 1
mesice od skonceni aplikace FEMIGELu je velmi nepiesné, vzhledem k tomu, Ze 15% Zen se
Jiz nedostavilo. 98% pacientek uvedlo vybornou toleranci preparétu, u 10 pacientek byl 1é¢en
i partner, kde vyborna tolerance FEMIGELu byla 100%.

Difusni vyskyt Lactobacilla a tedy pifimou obnovu fysiologického poSevniho prostiedi jsme
ihned po aplikaci FEMIGELu prokézali u 32 pacientek, tj. 68% vySetfovanych.

Prokdzali jsme velmi dobrou snédsenlivost a ptekvapivé dobrou tc¢innost preparitu FEMIGEL.
Pti srovnani vysledkii studii s podobnymi Sirokospektrymi preparity (Macmiror komplex,
Dalacin 2% vag.creme,....) jsme dosdhli stejnych nebo lepSich vysledkl. Zaroven
podtrhujeme piirodni ptivod uc¢inné sloZky preparatu, diky niz ztejmé doslo v 68% k obnoveni
fysiologického poSevniho prostiedi (vyskyt Lactobacilla).

Domnivdme se, Ze prepardt je moZzno doporucit jako pfirodni antiseptikum a desinficiens
posevniho prostiedi a aplikovat ihned pfi prvnim vyskytu vytoku, pdleni, svédéni atd.
v obl.genitdlu Zeny. Doporuceni jako therapeutikum kolpitid bude mozné dét, aZ pii ovéfeni u
alespon 300 pacientek v tzv.dvojitém slepém pokusu a v podminkach multicentrické studie.
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