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FEMIGEL – cesta p�írodní terapie kolpitidy? 
MUDr. Aleš Prokopenko 

 
Vzhledem k tomu, že v diagnostice zán�tu pochvy se stále �ast�ji objevuje vícenásobná 
p�í�ina infekce, prosazují se na trhu kombinovaná therapeutika  postihující pokud možno, co 
nejširší spektrum patogenních mikroorganism�. 
FEMIGEL, vzhledem k obsahu oleje Tea Tree, který p�sobí baktericidn� i fungicidn�  navíc 
je naprosto p�írodní látkou, by takovým therapeutikem mohl být. 
 
Ú�innost FEMIGELu hodnotila unicentrická studie, která se uskute�nila od listopadu 1994 do 
dubna 1995 v gyn.-por. ambulancích a.s. Lázn� sv. Markéty v Prachaticích. Studie se 
zú�astnily 64 pacientky, do záv�re�ného zhodnocení však mohlo být za�azeno 47 pacientek. 
Soubor tedy tvo�ilo 47 žen se subjektivními stesky i objektivními známkami kolpitidy. 
Diagnosa byla vždy potvrzena kultiva�ním a mikroskopickým vyšet�ením st�ru ze zadní st�ny 
poševní. FEMIGEL byl podáván v jednotné dávce 2x denn� po dobu 6 dní. Pacientky byly 
zvány ke kontrole ihned po skon�ení aplikace a pak znovu za m�síc. Byla hodnocena 
snášenlivost preparátu, subjektivní úleva a byl hodnocen objektivní klinický i kultiva�ní obraz 
po aplikaci. 
 
P�í�iny vzniku kolpitidy ukazuje tab. 1 (podmínkou za�azení jako p�í�ina zán�tu byl masivní 
nález ve výsledku kultiva�ního vyšet�ení). 
 
Tabulka 1: P�í�iny kolpitidy 

Kvasinky            72%....34 pac. 

Koky a bakterie  30%....14 pac. 

Anaerobi            64%.....30 pac. 

 
 
Po skon�ení aplikace udalo úplné vymizení potíží 85% pacientek, zlepšení stavu 11% 
pacientek a bez positivního efektu z�stala 4% pacientek. Hodnocení výsledk� v odstupu 1 
m�síce od skon�ení aplikace FEMIGELu je velmi nep�esné, vzhledem k tomu, že 15% žen se 
již nedostavilo. 98% pacientek uvedlo výbornou toleranci preparátu, u 10 pacientek byl lé�en 
i partner, kde výborná tolerance FEMIGELu byla 100%. 
Difusní výskyt Lactobacilla a tedy p�ímou obnovu fysiologického poševního prost�edí jsme 
ihned po aplikaci FEMIGELu prokázali u 32 pacientek, tj. 68% vyšet�ovaných. 
Prokázali jsme velmi dobrou snášenlivost a p�ekvapiv� dobrou ú�innost preparátu FEMIGEL. 
P�i srovnání výsledk� studií s podobnými širokospektrými preparáty (Macmiror komplex, 
Dalacin 2% vag.creme,….) jsme dosáhli stejných nebo lepších výsledk�. Zárove� 
podtrhujeme p�írodní p�vod ú�inné složky preparátu, díky níž z�ejm� došlo v 68% k obnovení 
fysiologického poševního prost�edí (výskyt Lactobacilla). 
 
Domníváme se, že preparát je možno doporu�it jako p�írodní antiseptikum a desinficiens 
poševního prost�edí a aplikovat ihned p�i prvním výskytu výtoku, pálení, sv�d�ní atd. 
v obl.genitálu ženy. Doporu�ení jako therapeutikum kolpitid bude možné dát, až p�i ov��ení u 
alespo� 300 pacientek v tzv.dvojitém slepém pokusu a v podmínkách multicentrické studie.                                


