Klinické zkuSenosti s preparatem Femigel

Prepardt Femigel je uZivdin v Ceské republice ji nékolik let.

V jeho pribalovém letdku je informace, Ze Femigel je vagindlni gel bez obsahu hormonii, s
obsahem 3% prirodniho antiseptického oleje Tea Tree, Melaleuca alternifolia. Zpiisob jeho
licinku je popisovdan jako udrZeni vagindlni vlhkosti a lubricity, napomdhd vytvoreni a
obnoventi prirozenych bakteridlnich kultur a prirozené virovni vlhkosti.

Femigel, vzhledem k obsahu oleje Tea Tree, ktery ma prokdzané baktericidni a fungicidni
ucinky by mohl byt prepardtem volby v 1é¢bé nékterych druhti akutnich kolpitid smiSené
etiologie. Zde by bylo ovSem tieba vétsiho reprezentativniho souboru v podminkach klasické
multicentrické studie k ovéfeni G€innosti prepardtu. Je vSak velmi vhodné doporucit preparat
Femigel jako pfirodni antiseptikum a desinficiens posevniho prosttedi, s vynikajicim d¢inkem
na reparaci poSevni mikroflory, s mozZnosti aplikovat ho ihned pfi prvnim vyskytu vytoku,
paleni, svédéni apod. v oblastech genitélu.

Jeho ucinek je ovéfeny mnoha zkuSenostmi, ma vybornou ucinnost pfi terapii mykotickych
vulvovaginitid, a to jak u prvoinfekci, tak 1 pfi recidivujicich kvasinkovych zanétech, zvIasté
po aplikaci antibiotik, v dobé dovolenych a koupdani se na vetejnych koupalistich, bazénech,
pfi navstévé saun, zmén€ hormondlni antikoncepce atd. Pacientkami je vyborné sndSen a
zvlasté vymizeni subjektivnich obtiZi pfi prvnich ptiznacich infekce je pro n€ velmi dilezité a
cenéné.

Pomérné Siroké pouziti by mohl nalézt téZ pfi subjektivnich obtizich ve smyslu poSevniho
vytoku s negativnim kultivacnim vySetfenim pochvy.

Jeho dalsi pouZziti té€Z vidim v preventivnim pouZiti pfed a po pldnovanych malych vykonech v
oblasti genitdlu, respektive. vykonech na ¢ipku déloZnim a v pochvé.

Jednou z velkych skupin Zen, kde by jist¢ Femigel naSel své uplatnéni, jsou Zeny s
nespecifickymi vulvovagindlnimi symptomy jako napt. svédéni, péleni v oblasti zevniho
genitdlu, dyspaurenie, pocit suchosti a dyskomfortu v oblasti pochvy a vulvy. Tyto obtiZe a
pfiznaky jsou pravdépodobné nejCastéji zastoupeny ve skupiné perimenopauzdlnich a
menopauzdlnich Zen. Pfipravek zde pulsobi jako vagindlni lubrikans, navic s uvedenymi
desinfekénimi uc¢inky. Kauzdlni je zde samoziejmé lokdlni hormonoterapie, ale v piipadé
kontraindikaci, nesndsenlivosti téchto preparitl ¢i jako ,,lék* prvni volby, lze vyzkousSet i
aplikaci Femigelu.

Pro své baktericidni a fungicidni dcinky, snadnou dostupnost bez nutnosti lékatského
vySetieni a receptu (a tudiZ 1 mensi Casové prodleveé od zacatku subjektivnich obtiZi k zahajeni
1éCby), to je jisté preparat volby pii pocinajicich recidivujicich symptomech poSevni infekce,
kterd ¢asto doprovdzi celkovou 1écbou antibiotiky, ndvstévu bazént, koupalist’, saun, obdobi
dovolenych apod.
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Moje osobni zkuSenost je i pouZiti Femigelu u té¢hotnych pacientek s pfiznaky mykotické
vulvovaginitidy ¢i svédivého vytoku bez prokdzaného patologického agens nativni
prepardtem ci kultivaénim vySetfenim pochvy.

Sledovanou skupinu Zen lze didakticky rozdélit do 5 skupin:

1. skupina:

Zeny se subjektivnimi piiznaky akutni mykotické vulvovaginitidy objektivné prokdzané
kultivacnim vySetfenim - pozitivni nativni mikroskopické vySetfeni. tak i kultivacni vySetreni
na piitomnost kvasinek rodu Candida albicans a nonalbicans kmeny vcetné prodlouzené
kultivace ze Sabouraudovy pudy. Téchto Zen bylo celkem 16.

Po aplikaci Femigelu v davkovacim schématu 2x denné po dobu 6 dni byly pacientky
kontrolovdny nejpozdé¢ji tyden po ukonceni aplikace s kontrolnim vySetfenim kultivace z
pochvy na ptitomnost kvasinek.

Vysledky: PoSevni mykoéza byla zjiSténa vySetfenim u 16 Zen. Po aplikaci Femigelu doslo k
vymizeni tohoto patologického agens ve 14 ptipadech, tj. 87,5%.

U vSech sledovanych doSlo k vyraznému zlepSeni subjektivnich obtizi, hlavné¢ svédéni a
posevniho vytoku.

2. skupina:

Pacientky se subjektivnimi recidivujicimi obtizemi ve smyslu poSevniho vytoku a zanétu s
negativnim kultivaénim vySetfenim.

V této skupiné bylo 13 Zen, které byly opakované vysSetieny kultivaénim vySetfenim,
mikroskopicky nativni prepardt, specidlni vySetfeni na ptitomnost Ureaplasma urealyticum,
Mycoplasma hominis, Neisseria gonorrhoe, Chlamydie, Trichomonas vaginalis - vSe
negativni. Po aplikaci Femigelu v ddvkovacim schématu 1x denné po dobu 9 dni doslo k
vymizeni obtiZi u 8 Zen, tj. 69,2%. zlepSeni u 2 pacientek, tj. 15,4 %. bez efektu 3 pacientky —
23,1%.

3. skupina:

Preventivni aplikace u pldnovanych vykonl na cCipku d€loznim, celkem 17 pacientek
podstoupilo vykon LLETZ na ¢ipku dé€loZnim.

Schéma aplikace Femigelu: den pfed vykonem 2x denné rdno a vecer 1 davka, po vykonu Ix
denn¢ po dobu 7 dni.

Pred vykonem vySetfeni z pochvy negativni, po vykonu provedeno vySetieni v 7. pooperacni
den.

Vysledky: U 3 pacientek kultivace z pochvy v 7. poopera¢ni den s bakteridlnim ndlezem: u
dvou Zen ndlez Escherichia coli, u tteti pacientky Streptococcus agalactiae - tyto preléCeny
dle citlivosti s negativni kontrolni kultivaci. Femigel aplikovan po 1é¢b¢ k podpote obnoveni
normdlni poSevni mikroflory - 1x denné€ po dobu 3-6 dni.

U ostatnich Zen bez znamek Infekce, bez subjektivnich ObtiZi, bez zapéachajicitho vytoku,
¢ipek se hojil per primam intentionem, bez nekréz a zanétlivého povlaku.

Femigel subjektivné velmi dobfe snasen, bez lokdlnich alergickych reakci a nepfijemnych
pocitil po aplikaci.

4. skupina:
19 Zen ve v€ku od 43 do 57 let s vySe uvedenymi obtiZemi - v ddvkovacim schématu Ix davka
Femigelu obden, celkem 2 baleni, pii pfetrvavajicich obtiZich opakovano za mésic stejné
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davkovani. VétSina Zen uddvala téz zlepSeni parametrii vitae sexualis - ptipravek ptisobi i jako
vagindlni lubrikans.

Vysledky:13 Zen. tj. 68,4 % uddvalo Uplné vymizeni obtizi, 2 Zeny, tj.10,5 % zlepSeni a Gplné
vymizeni po 2. sérii 1éCby, 4 Zeny mirné zlepSeni obtiZi, avSak ne jejich tplné vymizeni, tj.
21,1 %.

5. skupina:

8 téhotnych Zen v II. a III. trimestru s recidivujicimi kvasinkovymi zdnéty a obtéZujicim
sveédivym vytokem bez ndlezu kvasinek. Aplikovano 1x 1 ddvka Femigelu po 6 dnii.

U 7 pacientek, tj. 98,6% vymizeni obtizi, u 5 jiz bez recidiv poSevni mykozy do konce

téhotenstvi, u 2 recidiva lécena stejnym zptsobem jest¢ jedenkrat, poté jiz bez obtizi do konce
téhotenstvi. U 1 pacientky, tzn.11,4%, nutnd aplikace jiného antimykotika pro selhani 1écby.

Zavér

Z vyse uvedeného je patrné, Ze moje osobni zkuSenosti s preparatem Femigel dovoluji mozné
doporuceni pouZit ho jako ptfirodni antiseptikum a desinficiens poSevniho prostredi, zvIasté ve
vyse uvedenych indikacich.

Je vhodny zejména v 1é¢bé mykotické kolpitidy, kde ma vynikajici G¢innost.

V ptipadech, kde je nutno pouZzit jiny antibakteridlni lokdlni 1€k je vhodnym dopliikkovym
prostiedkem, zejména k obnoveé normdlniho posevniho prostiedi a prevenci recidiv. Déle téZ u
subjektivnich obtiZi bez klinicky prokdzané infekce je jeho pouziti vice nez vhodné a zvlaste
ucinné.

Samoziejm¢ je nutno ddle provadét jeho klinické zkouSeni a ovéfeni na vétSim souboru
pacientek, abychom se vyhnuli moZnych chybdm malych ¢isel u nepocetnych statistickych
soubortl.

Femigel je dobfe tolerovan a sndSen, nebyly zaznamenany piipady alergie Ci jiné negativni
ucinky.

Femigel je distribuovan v praktické jednordzové aplikacni formé, volné€ prodejny v 1ékdarnach,
proto odpadd prodleni pti navstéveé lékare, predpisu léku na recept a zahdjeni 1écby, pfi
identickych recidivujicich obtiZich ¢i preventivni aplikaci v rizikovém obdobi vzniku poSevni
infekce.

Jist€¢ ma své misto na trhu volné prodejnych preparat v oblasti 1éCeni obtizi v oblasti zevniho
genitalu.

MUDr. Pavlina Nejedla
Gynekologicko - porodnické oddéleni a ambulance
Nemocnice Prachatice

6. srpen 2004
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