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Zpráva o klinickém zkoušení preparátu FEMIGEL 
 
 
Preparát FEMIGEL byl aplikován v indikacích bakteriální kolpitidy, poševní mykózy, 
v n�kterých p�ípadech pak p�i p�etrvávajících potížích po vylé�ení t�chto onemocn�ní. 
Klinické zkoušení provedli MUDr. Radim Uzel, CSc., MUDr. Jana Jedli�ková a MUDr.Karel 
Dvo�ák, CSc.v ambulantním provozu Ústavu pro pé�i o matku a dít� v Praze - Podolí a na 
gynekologickém odd�lení polikliniky v Praze 1, Palackého ulici 5. 
 
 
SOUBOR PACIENTEK 
 
Do sledování bylo za�azeno celkem 46 žen, které byly rozd�leny do dvou skupin. 
FEMIGEL byl aplikován celkem 34 pacientkám ve v�ku 17 – 58 let (pr�m�rný v�k pacientek 
byl 29,5 roku) s prokázanou kolpitidou bakteriálního, nebo myotického p�vodu, p�ípadn� 
kombinací obou z t�chto onemocn�ní. U 6ti z nich byl zjišt�n nález Trichomonas vaginalis. 
V�tšina z nich vyhledala gynekologickou pé�i pro subjektivní pocit výtoku, �asto 
provázeného sv�d�ním, pouze u 9ti žen byl zjišt�n patologický nález v mikrobním obrazu 
poševním bez subjektivních potíží, jednalo se o pacientky z poradny pro bezd�tná manželství. 
Všem pacientkám bylo provedeno vyšet�ení mikrobiálního obrazu poševního, aerobní a 
anaerobní kultivace poševního nát�ru p�ed zahájením lé�by a po jejím skon�ení. 
Druhou skupinu sledovaných žen tvo�í 12 žen, v�ku 22 - 43 let, které udávaly subjektivní 
potíže (sv�d�ní, pocit výtoku, nep�íjemné pocity p�i pohlavním styku, pocit suchosti, pálení 
apod.) a u nichž nebylo ani mikroskopickým ani kultiva�ním vyšet�ením zjišt�no žádné 
patologické agens (nebyla k dispozici testovací souprava na Chlamydie). 
 
 
ZP�SOB APLIKACE 
 
První skupin� žen byl FEMIGEL aplikován v celkem 10ti dávkách a to první 4 dny lé�by 2x 
denn� po 12ti hodinách (ráno a ve�er), následující 2 dny pak vždy jedna dávka za 24 hodin. 
Následující den byly pacientky zvány na kontrolní vyšet�ení spojené s vyšet�ením MOP a 
kultivací. 
Ve druhé skupin� byly použity 3 dávky FEMIGELu aplikované obden (3x za 48 hodin). 
 
 
VÝSLEDKY 
 
1.Skupina pacientek s objektivním patologickým nálezem 
 
1.1 Bakteriální výtok hnisavý (MOP III) potvrzený kultiva�ní p�ítomností smíšené bakteriální 

flory bez p�ítomnosti Döderleinova laktobacila. Zjišt�no u 26 žen, z nich po aplikaci 
FEMIGELu (11 =  42,3%) MOP fysiologický, u zbývajících žen (15 = 57,7%) bylo nutno 
použít ješt� jinou antibakteriálním lé�bu v návaznosti na FEMIGEL, jelikož patologický 
nález p�etrvával, i u t�chto pacientek však došlo k ústupu subjektivních potíží (výtok, 
sv�d�ní). 

1.2 Poševní mykóza byla zjišt�na vyšet�ením u 22 žen. Po aplikaci FEMIGELu došlo 
k vymizení tohoto patologického nálezu v 19ti p�ípadech (86,4%). U všech sledovaných 
došlo k výraznému zlepšení subjektivních potíží (hlavn� sv�d�ní). 
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1.3 U 6ti žen s nálezem Trichomonas vaginalis došlo k vymizení tohoto prvoka z poševního 
nát�ru (kontrolováno i v nativním preparátu) pouze ve dvou p�ípadech (33%), nutno 
ovšem konstatovat málo po�etný soubor a možnou chybu malých �ísel. 

 
(poznámka: u n�kterých žen se vyskytovala kombinace patologických agens, jak již výše 
uvedeno, proto sou�et pacientek s jednotlivými nálezy je vyšší. Toto sd�lení bylo 
provedeno z praktických d�vod� vzhledem k r�znému p�sobení p�ípravku na r�zné druhy 
kolpitidy). 
 

2. Druhá skupina žen - subjektivní potíže bez patologického mikrobiálního nálezu v MOP a 
kultivaci. Z 12ti sledovaných žen došlo u 10ti k vymizení t�chto potíží a u zbývajících 2 
k jejich zlepšení. 
 
U preparátu jsme pouze v jednom p�ípad� zaznamenali zvýšenou citlivost a údajnou 
nesnášenlivost bez objektivních projev� alergie. 
Tém�� všechny ženy p�ízniv� hodnotily aplika�ní formu, vzhled preparátu, organoleptické 
vlastnosti (v�n�) a v�tšina udávala zlepšení parametr� vitae sexualit (p�ípravek p�sobí jako 
vaginální lubrikans). 
 
 
ZÁV�R 
 
Preparát FEMIGEL firmy Australian Bodycare je vhodným prost�edkem v lé�b� bakteriální a 
hlavn� myotické kolpitidy. Neosv�d�il se p�íliš v lé�b� kolpitidy zp�sobené Trichomonas 
vaginalis. 
V p�ípadech, kde je nutno použít ješt� jiný z antibakteriálních lokálních lék� je FEMIGEL 
vhodným lékem dopl�kovým. 
FEMIGEL je dob�e tolerován, nebyly zaznamenány p�ípady alergie, �i jiné negativní ú�inky. 
FEMIGEL je distribuován v praktické aplika�ní jednorázové form�, odstra�uje subjektivní 
potíže (sv�d�ní, nep�íjemné pocity), jako poševní lubrikans zlepšuje parametry vitae sexualit a 
jeho aplikace je tedy vhodná i k prevenci sexuáln� p�enosných nemocí (hlavn� snížením 
možnosti mikrotraumatizace genitální sliznice). 
 
 
 
 
 
 
V Praze   9.5.1995                                                     MUDr. Radim Uzel, CSc.  


